
TARIFÁRIO DE INSCRIÇÃO 2022/2023

TARIFÁRIO 2022/2023

Inscrição + Seguro 10,00€

Renovação + Seguro 5,00€

Cartão 2ª via 8,50€

Taxa Atraso Pagamento 4,50€

Aluguer do cartão 2,00€

TAXAS DE DESCONTO (INSCRITOS) *

Pagamento Semestral -5%

Pagamento Anual -10%

Casal -10%

2 Irmãos** -10%

3 ou mais irmãos** -15%

Aposentados -5%

Mais de uma modalidade -11%

Utentes da Instituição -12%

Funcionários da Instituição -12%

* Taxas de desconto não acumuláveis dentro do agregado familiar 
(vigora a taxa de maior valor percentual de acordo com a situação  
de cada cliente).
** Irmãos com idades até 18 anos.
Os preços indicados incluem iva à taxa legal de 23%.

NORMAS DE FUNCIONAMENTO DA PISCINA

1. As aulas têm a duração de 45 minutos, excepto aulas de Natação para 
Bebés (30 minutos);

2. Os utentes só podem entrar nos balneários 15 minutos antes do início 
das aulas;

3. O utente só pode entrar na zona de água com touca, calções de natação 
e chinelos. Só poderá entrar dentro de água após indicação do Professor;

4. O utente só pode utilizar o material de apoio indicado pelo professor;
5. O utente terá que abandonar o recinto após o término da aula;
6. Se o utente permanecer nas instalações para além do tempo estipulado 

no número anterior, ser-lhe-á exigido o pagamento de uma entrada livre 
(esporádica);

7. Após o término da aula, o utente dispõe de 25 minutos para abandonar 
os balneários;

8. Salvo tratando-se de alunos com idade inferior a 3 anos, os pais e en-
carregados de educação não podem permanecer no recinto da piscina;

9. Os pagamentos das mensalidades deverão ser efectuados até ao dia 8 
de cada mês;

10. O disposto no presente normativo não dispensa a consulta do regula-
mento Interno de Funcionamento e Utilização dos Serviços.

ENCERRADO
Sábados, Domingos e Feriados
Encerrará no dia 24 de Dezembro 
Abre no primeiro dia útil de Janeiro
Terça-feira de Carnaval
Segunda-feira de Páscoa

CONTACTOS
Localização: Rua Nova, nº 338, 4935–347 Vila Nova de Anha
Telefone: 258 028 948 e-mail: piscinacspvnanha@gmail.com
Website: www.paroquiavnanha.com

HORÁRIO GERAL 

  SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

8:30 – 13:00 6:50 – 13:00 8:30 – 12:00 6:50 – 13:00 8:30 – 13:00

15:30 – 20:30 15:30 – 20:30 15:30 – 20:00 15:30 – 20:30 15:30 – 20:30

Sábado e Domingo: Encerrado

TEMPORADA 2022/2023



NATAÇÃO

Adultos    45 minutos

TERÇA QUINTA

7:00 7:00

7:50 7:50

19:45 19:45

Crianças   45 minutos

SEGUNDA A SEXTA

18:15

19:00

Bebés   30 minutos

SEGUNDA QUARTA SEXTA

18:00 18:00 18:00

18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00

Grávidas    45 minutos

SEGUNDA SEXTA

17:30 17:30

HIDROFIT   45 minutos

 SEGUNDA TERÇA QUINTA SEXTA

8:45 9:30 9:30 8:45

15:30 15:30

19:45 19:45 19:45

HIDRO-RELAX   45 minutos

SEGUNDA QUARTA SEXTA

10:30 10:30

17:30 17:30

19:45

NATAÇÃO ADAPTADA   45 minutos

QUARTA

09:30

PILATES    45 minutos

TERÇA QUINTA

18:10 18:10

19:05 19:05

TREINO FUNCIONAL    45 minutos

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA

10:30 10:30

19:30 19:30

PREÇOS 2022/2023

ATIVIDADE MENSAL

Nado Livre 17€

ATIVIDADE 1X 2X 3X 4X 5X

Nat. Adulto 18€ 23€ 29,5€

Nat. Crianças 19€ 22€ 24€

Nat. Bebés 19,5€ 22€ 24€

Nat. Grávidas 27€

Hidrofit 20€ 24€ 27,5€ 32€ 35€

Hidro-relax 21€ 29,5€ 34€

Nat. Adaptada 21€ 24€ 31€

Pilates 18€ 25€

Treino Funcional 18€ 25€

ATIVIDADE 1X

Avulso Hidrofit 5,5€

Aulas Particulares — 45 minutos 20€

PACK NADO LIVRE HIDROFIT

ADULTOS CRIANÇAS

SENIORES

10 X * 18€ 16€ 40€

20 X * 30€ 26€ 61€

30 X ** 45€  31€ 80€

* Válido por 3 meses / ** Válido por 6 meses

ENTRADAS ESPORÁDICAS 1H 2H

Crianças 3,50€ 5€

Adultos 4€ 6€

Seniores 3,50€ 5€


